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Temat zajec TUS:
UWAIZNE SLUCHANIE

(czas trwania 90 minut - 2 lekcje)
Edukacje realizowane podczas zajec:

- edukacja spoteczna - infegracja zespotu klasowego, rozwijanie
umiejetnosci wspodtpracy, umiejetnos¢ uwaznego stuchania.

- wychowanie fizyczne — zabawa ,,Gorgce krzesta”, cwiczenia
oddechowe.

- edukacja plastyczna / techniczna - ,,Narysuj zgodnie z instrukcjq”

1. Powitanie uczestnikow
Czas trwania: 5 min.

Przypomnienie zasad obowigzujgcych na zajeciach oraz ustalenie
nagrod w systemie motywacyjnym (jesli zostat wprowadzony).

2. Rundka
Czas trwania: 5 min.
Uczestnicy pytajg oraz siebie nawzajem oraz nauczyciela jak sie dzis
czujq i z jakiego powodu odczuwajg takie emocije.

3. Cwiczenia oddechowe
Czas trwania: 10 min.

a) Dzielimy uczestnikbw na pary. Kazda para otrzymuje od
prowadzgcego pidrko. Majg za zadanie je sobie podawac za
pomocqg oddechu i dmuchania.

b) Cwiczenia prawidtowego oddechu. Uczniowie nadal pracujg
w parach, jedna osoba ktadzie sie na plecach i ktadzie na
brzuchu ksigzke. Podczas zadania ma brac¢ wdech nosem az
prowadzqgcy doliczy do 5, a nastepnie wydychac powietrze
ustami rowniez w tym tempie. Druga osoba patrzy czy ksigzka
na brzuchu sie podnosi. Nastepnie uczniowie wymieniqjq sie w
parach.
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4. Zabawa ,Zréb to co ustyszysz”
Stan na jednej nodze, podejdz do mnie, podejdz do okna,
usigdz na podtodze.
Podskocz 3 razy, chodz jak piesek, podskocz jak matpka,
dotknij kolan, stan przy oknie, kucnij.

5. Cwiczenie: ,Rozmowa z kolegq”
dzielimy dzieci w pary, dajemy czas na rozmowe ok. 30
sekund do 1 minuty na wybrany temat w ustalony sposéb
np.

e Siedzgc do siebie plecami — rozmowa na temat
ulubionej bajki/ filmu.

e Siedzq naprzeciwko siebie, ale z zamknietymi
oczami - rozmowa o tym co robitem w $wieta.

e Siedzqgc naprzeciwko siebie, uderzajgc rekamiraz w
podioge raz w dionie - temat: moja ulubiona
zabawa/zabawka i dlaczego ta¢

e Siedzqc na przeciwko siebie i patrzqc na siebie -
rozmowa na temat moje ulubione zwierze.

Jak sie czuliscie gdy: rozmawialiscie plecami do siebie itd.

6. Pogadanka:

Dzieci w szkole czesto styszg komunikat od nauczyciela ,,
stuchajcie mnie uwaznie” Czyli tak naprawde jake Co to
Znaczy uwaznie stuchac?

Posiadana umiejetnos¢ uwaznego stuchania pomaga
przestrzega¢  zasad ustalonych dla grupy, utatwia
poznanie sie uczestnikow.

Sktadniki uwaznego stuchania - przepis:

Patrzenie na osobe - patfrzenie na moéwigcg osobe jest
potfrzebne, by ona wiedziata, ze jej stuchamy. Czasem
nie patrzgc na osobe, gdy ona mowi, rozmdwca moze
mysleC, ze go wcale nie stuchamy mimo, ze wszystko
ustyszelismy.
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Spokojne ciato — czyli nie zajmowanie sie niczym innym,
to sygnat dla rozmoéwcy, ze jesteSmy szczerze
Zaangazowani w rozmowe.

Myslenie o tym co osoba méwi - czyli powtarzanie sobie
w  mysSlach, zapamietywanie stow  rozmowcy.
Dodatkowo mozna potakiwac gtowg ( sygnat
niewerbalny), komentowac¢ np. mhmm ( (sygnat
werbalny)To wiadomosc¢ dia rozmdwecy, ze podgzamy za
tym co jest mowione.

Irobienie tego co bylo moéwione np. wykonanie
polecenia nauczyciela ,teraz odtdzcie ksigzki na potke”
lub zadanie pytania albo udzielenie odpowiedzi na
temat rozmowy, to Swiadectwo uwaznego stuchania.

EDUKACII

Dlaczego trzeba uwaznie stuchaé?

-bo wiem co mam robic, dziatam zgodnie z instrukcjq,
-znam odpowiedzi na pytania,

-kolega widzi, ze go stucham - to mite.

Co robie gdy stucham uwaznie?
-stoje spokojnie,

-patrze na kolege,

-nie zajmuje sie niczym innym.

Wprowadzenie krokéw umiejetnosci (nalezy je omowic i
zapisaé na tablicy)

Czas trwania: 10 minut

1. Patrz na osobe ktéra mowi.

2. Zachowaqj spokojne ciato.

3.  Mysl oty co osoba mowi.

4,  7Iréb to lub powiedz cos na ten sam temat.

Modelowanie i scenki dzieci. Czas tfrwania: 20 min.
Przyktadowe scenki:
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Pomocnik ( nauczyciel) moéwi do trenujgcego dziecka
wybrane zdanie, zadaniem dziecka jest powiedzenie na
»gtosSnym mysleniu” o czym kolega mowi i ewentualnie

zadanie pytania na temat tego co kolega mowi.

EDUKACII

e Po szkole bede jezdzi¢ na rowerze.

e Po lekcjach pdjde z babcig na lody.

e Rano zjadtam pyszne nalesniki z dzemem wisniowym
I biatym serem.

e Nie lubie chodzic na basen, boje sie wody, nie
umiem ptywac.

e W sobote jade do kolezanki na urodziny, kupie jej
zestaw lego friends.

e We wtorek jade z mamg i moim pieskiem do
weterynarza. Piesek bedzie miat szczepienie
przeciwko wsciekliznie.

W ramach pracy domowej narysuj sytuacje w jakiej
zastosowates umiejetnosé uwainego stuchania np.
e Np. w szkole, gdy nauczyciel wyjasnia zadanie.
e Np. w domu: podczas rozmowy z rodzenstwem lub
rodzicami, o tym jak im mingt dzien.
e Np. wsrdd kolegdw: stuchanie opowiadania kolegi
jak spedzit wolne popotudnie.

Zabawa , Kto to moéwi”

Wersja tatwiejsza: jedno dziecko siedzi zwrécone plecami
do grupy, pozostali uczniowie mowiq pojedynczo ,,dzien
dobry” mitym tonem gtosu. Zadanie ucznia polega na
tym, by rozpoznac kto mowit ,,dzien dobry”.

Wersja trudniejsza: jedno dziecko siedzi zwrécone plecami
do grupy, pozostali uczniowie mowiq pojedynczo ,,dzien
dobry”, jednak zmieniajg wtedy gtos np. moéwiqg bardzo
wysoko lub bardzo nisko. Zadanie ucznia polega na tym,
by rozpoznac kto mowit ,,dzien dobry”.
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10. éwiczehié: rysu1 zgodnie z instrukcjq.
a. Na srodku kartki narysuj kotko. Nad kotkiem narysuj
kreske poziomaq.

Pod kotkiem narysuj 2 kreski pionowe.

b. Na gorze kartki narysuj stonce.
Na dole kartki narysuj serce.

c. Na srodku kartki narysuj prostokgt. Na gorze prostokgta
narysuj trojkgt.

d. Na srodku prostokgta narysuj kdtko. Na dole prostokgta
narysuj 2 kreski pionowe. Na dole kazdej kreski pionowej
narysuj maty trojkat.

11. Zabawaruchowa , Gorqgce krzesto”
Czas trwania: 5 minut

12. Podsumowanie systemu motywacyjnego:
Czas trwania 5-min.

(jesli zostat wprowadzony) oraz pozegnanie.

Autorka scenariusza: Katarzyna Mierzejewska

Rysunki: Magdalena Godlewska



