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Temat zajec TUS:
RADZENIE SOBIE ZE ZLO§CIA

(czas trwania 90 minut - 2 lekcje)
Temat zaje¢ - Edukacja wczesnoszkolna - Ztos¢ w literaturze
Edukacje realizowane podczas zajec:

- edukacja spoteczna - infegracja zespotu klasowego, rozwijanie
umiejetnosci wspodtpracy, znajomosc strategii radzenia sobie ze
7toscig

- wychowanie fizyczne — zabawa ,,Papierowe starcie”

- edukacja polonistyczna — analiza wiersza ,,Ptasie radio” Juliana
Tuwima

- edukacja matematyczna - przeliczanie, porownywanie liczb
- edukacja plastyczna - kreatywne rysowanie ,,Rysujemy zto$¢”
Pomoce:

e kartki A4 biate, kredki, pudetko

e stare gazety, ewentualnie promocyjne gazetki sklepowe,
taSma do oznaczenia pdl dla druzyn.

1. Powitanie uczestnikow
Czas trwania: 5 min.

Przypomnienie zasad obowigzujgcych na zajeciach oraz ustalenie
nagrod w systemie motywacyjnym (jesli zostat wprowadzony).

2. Rundka
Czas trwania: 5 min.
Uczestnicy pytajg oraz siebie nawzajem oraz nauczyciela jak sie dzis
czujq i z jakiego powodu odczuwajqg takie emocije.
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3. Zabawa ,Papierowe starcie”
Czas trwania: 15 min.

EDUKACII

Wsrdd ucznidw losujemy dwa zespoty, kazdy z nich ma wydzielone
takie same pole w sali. Zadanie podzielone jest na etapy:

a) Przez 1 minute zespot ma zrobic jak najwiecej papierowych kul
(ze starych gazet). Po uptywie czasu liczymy ile udato sie
wykonac kul, porownujemy liczby. Liczymy réznice miedzy
nimi.

b) Zespoty wraz ze swoimi kulami stajg na swoich miejscach. Przez
2 minuty bedzie trwato obrzucanie sie tymi kulami. Po uptywie
wyznaczonego czasu przeliczamy ile kul zostato na kazdym
polu. Ponownie porownujemy liczby i liczymy rdznice. Dla
utrudnienia mozemy ustali¢ z uczniami dodatkowe warunki,
np. ze rzucamy tylko stopami, albo rekqg, ktdérg nie piszemy.

c) Ostatnim zadaniem — wspdlinym dla zespotdw jest stworzenie
wtasne] ,,Pokojowej pitki", ktéra bedzie sktadata sie ze
wszystkich kulek uzytych do poprzedniej zabawy.

d) Podsumowanie zadania.

4. Analiza uvtworu ,,Ptasie radio” Juliana Tuwima
Czas trwania: 20 minut

W przypadku ucznidow w klasie 1 nauczyciel odczytuje wiersz
uczniom, przed drugim czytaniem prosi ucznidw, aby skupili sie jakie
emocje odczuwaty wymieniane ptaki. Uczniowie starsi czytajg
samodzielnie lub w parach i zaznaczajg pojawigjgce sie emocje
zakreSlaczami lub kredkami. Nastepnie uczniowie z klas 2 i 3
zaznaczajg wszystkie nazwy ptakdw pojawiajgcych sie w utworze.

Nauczyciel zadaje dodatkowe pytania do tekstu:

e W jakim celu zebraty sie ptakie

Jakie trudnosci napotkaty ptaki podczas narady?
Jakie dzwieki wydawaty ptaki?

Co mogtoby pomodc ptakom?e

Jak skonczyta sie narada?



PoLSKO-AMERYKANSKA

E Funpacja WoLwosct
- F )
= . .
- ) NOWOCZESNE!

Fundusz
Pomocowy PoLisH-AMERICAN
FrEEDOM FOuNDATION

5. Pogadanka - Czym jest ztos¢? Jak sobie z nig poradzi¢
Czas trwania: 15 min.

EDUKACII

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy uczyc jak poradzi¢ sobie ze
7tosciqg. 7tosC jest jedng z podstawowych emocji, niezbedng w
zyciu kazdego cztowieka, tak samo jak inne emocje np. radosc,
smutek i strach. Ztos¢ ma swojq specyficzng role - wyzwala site |
energie do dziatania, gdy chcemy cos$ w zyciu zmieni¢. Pojawia
sie, gdy zagrozone jest nasze bezpieczenstwo, lub gdy ktos
przekracza nasze granice. Dbajgc o prawidtowy rozwdj wazne
jest by akceptowac i pozwalac sobie na wyrazanie wszystkich
doswiadczanych uczuc¢, w tym ztosci. Warto pamietac, ze mamy
prawo do odczuwania i wyrazania ztosci w sposdb ktory nie rani
innych oséb. Jednak nie mamy prawa wyrazac ztosci w sposdb
niewtasciwy, prezentujgc niebezpieczne zachowania
pojawigjgce sie czasami pod wptywem ztosci np. rzucania
przedmiotami, bicia lub obrazania i wyzywania innych osob.

Prowadzqcy pyta dzieci: W jakim momentach Wy czujecie
ztosé?

Przyktady sytuacji podawanych przez dzieci frener moze zapisac
na flipcharcie.

Prowadzqgcy pyta dzieci: Co sie dzieje z waszym ciatem gdy sie
ztoscicie?

Mozliwe odpowiedzi dzieci, ktére prowadzgcy moze nastepnie
uzupetnic.

* pojawia sie przyspieszony oddech,

* robie sie czerwony na twarzy,

e zaciskam piesci,

* nogi chcg tupad,

* napiecie w brzuchu,

* poce sie.

Prowadzgcy pyta dzieci: w jaki sposéb radzicie sobie ze ztoscig?
Dzielimy pojawiqjgce sie rozwigzania na te akceptowalnie |
nieakceptowalne spotecznie.



PoLSKO-AMERYKANSKA

E Funpacja WoLwosct
- I:'::,’
= . .
- ) NOWOCZESNE!

Fundusz

Pomocowy PoLisH-AMERICAN
Freepom Founbation

é. Wprowadzenie krokéw umiejetnosci (nalezy je oméwié i
zapisaé na tablicy)
Czas trwania: 10 minut

EDUKACII

1.  Wez gteboki wdech.
2. Powiedz co cie ztosci. Np. ztosci mnie...
3. Powiedz czego oczekujesz np. oczekuje ze...

Uczniowie zapisujg kroki umiejetnosci w zeszycie jako notatke z
lekcji. W ramach pracy domowej mogqg miec za zadanie odegrac
scenke z rodzicami w domu wedtug zapisanych krokow.

7. Modelowanie.
Czas trwania: 10 min.

Nauczyciel wciela sie w role. Do wykonania scenki bedzie
potrzebowat pomocnika - warto aby przy pierwszej scence
wspomogta go druga osoba dorosta. Wazne by osobg ktéra
wywoluje ztosé byt drugi nauczyciel, ktéry odgrywa role dziecka
zaczepiajgcego kolege z klasy. Trzeba unikaé sytuacji by
uczniowie, wypowiadali kwestie dotyczqce zachowan
negatywnych.

Informuje dzieci, ze w danej scence to on bedzie wykonywat kroki
umiejetnosci i prosi, aby to obserwowac.

Scenka 1: Krzysiek siedzi w tawce za Aniqg, celowo szturcha nogg w
jej krzesto.

Scenka 2: Krzysiek stoi w kolejce do sklepiku w szkole. Przed Krzyska
wpycha sie Ania.

Warto, aby co najmniej kilku ucznidw zagrato w nastepnych
analogicznych scenkach - tym razem uczniowie majg za zadania
przecwiczy¢ kroki umiejetnosci. Za kazdym razem to nauczyciel jest
inicjatorem zaczepek. Po kazdej scence pytamy ucznidw kto
chciatby to podsumowac i dac¢ informacje zwrotng uczniom /
nauczycielowi.
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8. Zabawa grupowa ,Rysujemy ztos¢”
Czas trwania: 15 minut
Kazdy z uczestnikdw dostaje czystq kartke — ma za zadanie
narysowac zto$¢ — tak jak wydaje mu sie, ze wyglgda. Kiedy kazdy
Z ucznidw ma gotowq swojqg prace pokazuje jg innym i mowi jak
wyglgda jego ztos¢. Po prezentacji ma za zadanie zgniesc kartke,
aby pozbyc¢ sie ztosci i wrzuci¢ do ,,Kartonu ztosci”.

9. Podsumowanie systemu motywacyjnego:
Czas trwania 5-min.

(jesli zostat wprowadzony) oraz pozegnanie.

Autorka scenariusza: Anna Rak

Rysunki: Magdalena Godlewska



