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Temat zajec TUS:
ROZPOZNAWANIE EMOCII

Temat zaje¢ edukacja wczesnoszkolna:

Schemat ciata, orientacja przestrzenna. (czas trwania 90 minut - 2
lekcje)

Edukacje realizowane podczas zajec:

- edukacja polonistyczna — rozumienie tekstu stuchanego,
budowanie wypowiedzi ustnych na zadany temat, tworzenie
definicji,

- edukacja spoteczna - intfegracja zespotu klasowego, rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy, rozpoznawanie emocji i ich objaw.

- edukacja matematyczna — orientacja w schemacie ciata i
przestrzeni.

- edukacja plastyczna - praca grupowa wielkoformatowa.

Pomoce:
e karty obrazkowe emocije
e duze brystole papieru pakowego lub innego
e flamastry réznokolorowe
e wydrukowane dyktando graficzne dla kazdego ucznia
1. Powitanie uczestnikow
Czas trwania: 5 min.
przypomnienie zasad obowigzujgcych na zajeciach oraz
ustalenie nagrod w  systemie motywacyjnym ( jesli zostat
wprowadzony).

2. Rundka
Czas trwania: 5 min.
Uczestnicy pytajg oraz siebie nawzajem oraz nauczyciela jak sie dzis
czujq i z jakiego powodu odczuwajqg takie emocije.

3. Zabawaruchowa,
Czas trwania: 5 min.
Nietypowe powitania. Uczniowie poruszajqg sie po sali. Na hasto
nauczyciela majg przywitac sie z piecioma osobami. Prowadzgcy
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decyduje, czym dzieci majqg sie ze sobg wita¢: rekoma, tokciami,
stopami, gtowami, etc. Warto przeprowadzi¢ okoto 5 rund - tak,
aby kazdy przywitat sie z kazdym.

4. Karty obrazkowe ,,Emocje”

Czas trwania: 10 minut
Nauczyciel wybiera karty emociji w zaleznosci od zaawansowania
grupy. Prowadzqgcy pokazuje grupie karte z przedstawiong emocjg
— zadaniem dzieci jest rozszyfrowanie jaka to jest emocja. Poznigj
uczniowie pokazujg jak oni wyrazajg te emocje - podaqjg tez
przyktad w jakiej sytuaciji mozna tak sie czuc.

5. Pogadanka: Rozpoznawanie emociji
Czas trwania: 5 minut

Rozpoznawanie emociji oraz sygnatdw ptyngcych z ciata jest wazne
dla kazdego. Dzieki temu nie tylko jesteSmy w stanie rozpoznac
emocje, ktéra nam w danym momencie towarzyszy, ale rowniez
nauczycC sie jak efektywnie sobie z nig radzic. Kazda emocja jest
niezbedna w zyciu — pozwala nam lepiegj siebie poznac¢, a takze
stawiac granice innym i sobie. Obserwujgc wtasne ciato i to jak
reaguje na rozne emocje pozwoli przygotowac sie na kolejny raz i
lepiej poradzi¢ sobie z tym co sie wydarzy.

6. Praca grupowa: Emocje w moim ciele.
Czas trwania: 30 minut

Kazda z grup losuje jedng z omawianych wczesniej emociji. Kazda
druzyna dostaje inny kolor do zaznaczania. Praca jest podzielona
na nastepujgce etapy:

a) Odrysowanie konturu jednego z uczestnikdw na papierze
pakowym.

b) Napisanie nagtéwku — nazwy emocii.

c) Grupa wspdlnie ustala co dzieje sie z ich ciatem kiedy
odczuwajg wylosowang emocje. Zaznacza te czesS¢ ciata
kolorem i jg opisuje (dla klas 21 3).

d) Grupa prezentuje wytwory swojej pracy. Opowiada
pozostatym grupom co udato im sie ustalic.
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7. Wprowadzenie krokow umiejetnosci (nalezy je omoéwic i

zapisaé na tablicy)
Czas trwania: 10 minut

1. Pomysl o sygnatach ptyngcych z ciata.
2. Okresl emocije.
3.Powiedz: " czuje...."

Uczniowie zapisujg kroki umiejetnosci w zeszycie jako notatke z
lekcji. W ramach pracy domowej mogqg miec za zadanie odegrac
scenke z rodzicami w domu wedtug zapisanych krokow.

8. Modelowanie.
Czas trwania: 5 min.

Nauczyciel wciela sie w role. Informuje dzieci, ze w danej scence to
on bedzie wykonywat kroki umiejetnoscii prosi, aby to obserwowacd.

9.Scenki dzieci oraz informacja zwrotna.
Czas trwania 10 min.

Scenka: Dwdch ucznidw bawi sie ze sobg. Nauczyciel wcielajgcy
sie w role ucznia chce do nich dotgczyc¢, zostaje zignorowany.

Warto, aby dwdch ucznidw lub wiecej (zadanie dla chetnych)
zagrato w nastepnej scence — tym razem oni majg za zadania
przecwiczy¢ kroki umiejetnosci. Po kazdej scence pytamy ucznidow
kto chciatby to podsumowac i dac¢ informacje zwrotng uczniom /
nauczycielowi.

10. Dyktando graficzne.
Czas trwania: 15 minut

Kazdy z uczestnikdw dostaje kartke, na ktdrej na srodku jest rysunek
dziecka. Nastepnie uczniowie wedtug polecen uzupetniajqg
rysunek:

a) Pomaluj lewq reke dziecka na zielono.

b) Pomaluj prawg noge na pomaranczowo.

c) W gérnym lewym rogu kartki namaluj stonce.

d) Po prawej stronie dziecka narysuj drzewo.

e) Pomiedzy dzieckiem a drzewem narysuj kwiatek.
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f) Pod dzieckiem narysuj trawe.

g) Zdecyduj czy uczeh ma by¢ chtopcem czy dziewczynkqg —
narysuj mu odpowiednie wtosy oraz ubranie.

h) Dorysuj jej albo jemu przyjaciela.

12.Podsumowanie systemu motywacyjnego:
Czas trwania 5-10 min.

(jesli zostat wprowadzony) oraz pozegnanie.

Autorka scenariusza: Anna Rak

Rysunki: Magdalena Godlewska
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Zatqcznik 1: Dyktando graficzne
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