KROKI DO SEGREGATORA

KROK 1
WEZ GtEBOKI ODDECH.

KROK 2
POWIEDZ, CO CIE ZtOSCI?

KROK 3

POWIEDZ, CZEGO OCZEKUIJESZ.




PRACA DOMOWA
KIEDY, POCZUJESZ ZtOSC W KONTAKCIE Z DRUGA OSOBA POSTEPU!

ZGODNIE Z KROKAMI.

KROK 1
WEZ GLEBOKI ODDECH.

.7

KROK 2
POWIEDZ, CO CIE ZtOSCI?

KROK 3 -

POWIEDZ, CZEGO OCZEKUJESZ.

~MNIE

ZA KAZDYM RAZEM KIEDY, UDA CI SIE POKONAC Z+0S$C POKOLORUJ
MIECZ.




KROK 1
We1z gteboki oddech.




KROK 2

Powiedz, co cie ztosci?




Oczekv]g,
ZE......

KROK 3

Powiedz, czego oczekujesz?




