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Temat zajec TUS:

RADZENIE SOBIE Z PRZEGRANA

Temat zajeé¢ edukacja wczesnoszkolna: Zajecia sportowe (czas
tfrwania 90 minut - 2 lekcje)

Edukacje realizowane podczas zajec:

- edukacja spoteczna - infegracja zespotu klasowego, rozwijanie
umiejetnosci przegrywania, radzenie sobie z negatywnymi
emocjami.

- wychowanie fizyczne — zabawy biezne, pokonywanie toru
przeszkdd, zabawy rownowazne.

Pomoce:

e 2 szarfy, tawki, 2 pitki, 2 skakanki

1. Powitanie uczestnikow, przypomnienie zasad
obowigzujgcych na zajeciach oraz ustalenie nagrdéd w systemie
motywacyjnym, jesli zostat wprowadzony. Czas trwania: 5 min.

2. Rundka Czas trwania: 5 min. - uczestnicy pytajq siebie
nawzajem jak sie dzis czujq i z jakiego powodu odczuwajg takie
emocie.

3. Zabawaruchowa - Rozgrzewka.
Czas trwania: ok. 10 min.

- Zadania rozgrzewkowe:

- frucht wraz z krgzeniami ramionami w przod i w tyt,
- bieg skrzyzny,

- frucht z podskokiem na sygnat,

- trucht tytem,

- skrety tutowiq,

- stanie na jednej nodze.
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4. Cwiczenia rbwnowaine. Czas trwania: ok. 10 min.

Nauczyciel dzieli klase na dwa zespoty. Nauczyciel podkresla,

ze nie liczy sie czas wykonania zadania a jego doktadnosc.

a) Uczniowie pokonujg wyznaczony dystans stopa za stopqg z
wyciggnietymi rekami w bok.

b) Uczniowie przechodzg stopa za stopg po roztozonej
skakance.

c) Uczniowie przechodzg po tawce stopa za stopaq.

5. Wyscigi rzedow
Czas trwania: ok. 5 min.
W poprzednich zespotach uczniowie $cigajg sie na czas.
Nalezy przeprowadzi¢ dwie lub trzy konkurencije, np.:
- bieg do przodu, wracajgc trucht tytem,
- skoki na jednej nodze, wracajgc na drugiej,
- skoki obundz, wracajgc bieg.

6. Pogadanka - przegrywanie
Czas trwania: 10 min.
Podsumowanie ¢wiczen rownowaznych:
- Jakg emocje odczuwasz w sytuaciji kiedy przegrasze
- W ktérej sytuacji byto wam tatwiej — jak mieliscie zwracac
uwage na technike czy tempo@
-W jakich sytuacjach zdarza sie przegrac ¢
-Jak radzisz sobie z przegrang?

7. Wprowadzenie technik relaksacyjnych. Czas trwania: 10 min.
-oddechy

-mySslenie o czyms$ mitym

-Sciskanie gniotka

- liczenie do 5 od tytu czyli 5,4,3,2,1.
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8. Wprowadzenie krokéw umiejetnosci (nalezy je omowic i
zapisac¢ na tablicy). Czas trwania: 5 minut

1.Wez gteboki oddech.

EDUKACII

2.Powiedz: ,Przegratem szkoda”.
3.Pogratuluj wygrane;.
4.7aproponuj rewanz / zagramy jeszcze raz?

Uczniowie zapisujg kroki umiejetnosci w zeszycie jako notatke z
lekcji. W ramach pracy domowej mogg miec za zadanie odegrac
scenke z rodzicami (rodzenstwem / kolegami) w domu wedtug
zapisanych krokow.

9. Modelowanie oraz scenki dzieci.
Czas trwania: 15 min.

Nauczyciel wciela sie w role dziecka. Do wykonania scenki bedzie
potrzebowat pomocnika (wybdr chetnego, losowania). Informuje
dzieci, ze w danej scence to on bedzie wykonywat kroki
umiejetnosci i prosi, aby to obserwowac.

Scenka 1: Ogtoszenie wynikdw konkursu matematycznego.

Warto, aby jeszcze jeden lub dwdch ucznidw zagrato w nastepne;j
scence — tym razem oni majg za zadania przecwiczy¢ kroki
umiejetnosci. Po kazdej scence pytamy ucznidow kto chciatby to
podsumowac i dac informacje zwrotng uczniom / nauczycielowi.

Scenka 2: dwdch ucznidw gra w pitke. Jeden z nich przegrywa.

10. Wyscigi - tor przeszkéd
Czas trwania: 25 minut

Uczniowie realizujgc tory przeszkdd starfujg w parach — osoba
przegrana ma za zadanie przec¢wiczy< kroki umiegjetnosci.

a) Tor przeszkdd 1: Przeskoki obundz przez tawke, przejscie
przez szarfe od ndg do rgk, przejscie stopa za stopqg po
skakance, powrot biegiem.

b) Tor przeszkdd 2: Koztowanie pitkg w jedng strone,
transportowanie pitki pomiedzy kolanami.
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c) Tor przeszkdd 3: Podcigganie sie na tawce rekoma lezgc
na brzuchu, przejscie przez szarfe od rgk do ndg, przeskoki
przez skakanke (minimum 3 razy), powrdt fruchtem tytem.

W trakcie realizacja torow przeszkdd nauczyciel moze zmieniac
pary.

11. Podsumowanie systemu motywacyjnego, jesli zostat
wprowadzony, oraz pozegnanie. Czas trwania 5-10 min

Autorka scenariusza: Anna Rak

Rysunki: Magdalena Godlewska



