Projekt finansuje m.st. Warszawa

e N FUNDACJA
o ‘;;, ) NOWOCZESNEJ
N EDUKACII

Co maja wspolnego orzechy i Bit by Bit?

Zdobywane umiejetnosci i kompetencje czyli:

O

O O O O O

uczen zauwaza potrzebe ¢wiczenia wiasnego modzgu i ksztattowania umiejetnosci logicznego
myslenia,

wie w jaki sposdb moze wspomaéc te procesy,

potrafi wyszukac¢ w sieci informacje na zadany temat,

potrafi we wiasciwy sposdb korzystaé ze swojego urzadzenia mobilnego,

wie jakie aplikacje wspomagajg rozwdj myslenia komputacyjnego,

odpowiedzialnie korzysta z komputera i urzadzern mobilnych.

Co bedzie potrzebne do zaje¢:

e stanowisko komputerowe z dostepem do internetu dla kazdego ucznia

e urzadzenie mobilne (najlepiej tablet) na pare uczniéw.

Przebieg zajec:

1.

2.

3.

Zajecia rozpoczynamy rozmowag o tym jak mozemy zadbac o swoje ciato i kondycje fizyczna.
Dzieci wypowiadajg sie na ten temat, prowadzgacy stara sie tak kierowac rozmowg, aby padty
w niej informacje:
a. dbamy o wystarczajacg ilo$¢ snu,
prawidtowo sie odzywiamy,
spedzamy duzo czasu na $wiezym powietrzu,
jestesmy aktywni fizycznie,
prawidtowo gospodarujemy swoim czasem,
itp.
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Uczniowie sprawdzajg w sieci ile godzin w ciggu doby powinna poswieci¢ na sen osoba w ich
wieku. Sprawdzaja tez co to znaczy ,prawidtowe odzywianie”. Odnajdujg piramide zywienia
i omawiajg jej czesci sktadowe:

Nauczyciel prosi, aby podniesli reke ci uczniowie, ktérzy dbajg o swoje zdrowie i sprawnosé
fizyczng, a nastepnie pyta czy sg takie osoby, ktore dbajg nie tylko o swoje miesnie, ale tez
0 swéj mdzg i samopoczucie. W tym momencie zndw nastepuje burza mdzgdw podczas
ktdrej dzieci podaja przyktady w jaki sposéb mozna to robié. Podsumowaniem dyskusji
powinny by¢ miedzy innymi wnioski:
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Orzechy i Bit by Bit

a. wszystko to o czym mowiliSmy na poczatku lekcji, czyli to co poprawia naszg
sprawnosc fizyczng, pozytywnie wptywa tez na naszg sprawnos¢ umystowa

i samopoczucie, ale tez:

stuchamy odpowiedniej (nie agresywnej) muzyki,

nie wykonujemy wielu zadan rownoczesnie,

dobrze gospodarujemy czasem,

rozwigzujemy zagadki logiczne,

w czasie wiekszego wysitku umystowego karmimy nasz mdézg orzechami czy gorzka
czekolads, a nie paczkiem.
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4. Prowadzacy pyta ucznidw czy znajg jakies$ aplikacje, ktére uczg ich coraz lepszego myslenia.
Po oméwieniu przyktadowych aplikacji podanych przez dzieci, zapowiada prace z ,,Bit by Bit”,
ktéra pomaga ksztattowac myslenie komputacyjne poprzez zabawe.

5. Rozdaje dzieciom tablety (po jednym na pare) i prosi o ich uruchomienie, a nastepnie
wyltgczenie. Kazde dziecko samodzielnie wykonuje to polecenie. Jest to o tyle istotne,
Ze dzieci czesto mylg wytgczenie z wygaszeniem ekranu. Prowadzgcy kazdorazowo sprawdza
czy zadanie zostato poprawnie wykonane. Po tych czynnosciach poleca znalezé aplikacje Bit
by Bit i uruchomic jg. Program jest dos¢ intuicyjny, pierwsze zadanie jest rGwnoczesnie
samouczkiem, dlatego nie ma potrzeby ttumaczenia jak to dziata. Pomagamy jedynie tym,
ktdrzy nie mogg sobie z jakiego$ powodu poradzié¢ sami.

6. W toku pracy z Bit by Bit, na ktdrg poswiecamy czesc¢ lekcji zwracamy uwage, ze nie jest to
zaden wyscig lecz wtasnie trening umystu. Polecamy skupienie i rozwazenie kolejnych
krokéw, zamiast uktadania drogi bez namystu z nadzieja, ze moze zadziata.

7. Po zakonczeniu pracy z aplikacjg pytamy ucznidow kto potrafi zamkng¢ swojg aplikacje
i prosimy chetnego o pokazanie pozostatym jak sie to robi. Bardzo czesto okazuje sie, ze tylko
ja zawiesza (aplikacja dalej dziata w tle), a nie zamyka. Pokazujemy jak zrobi¢ to poprawnie
i prosimy ucznidw o zamkniecie aplikacji na swoich tabletach.

8. Informujemy, ze takich aplikacji éwiczgcych umiejetnosc logicznego myslenia jest bardzo
wiele i krétko prezentujemy przyktadowe, ktére mozna zainstalowac na swoim telefonie
i wykorzysta¢ w wolnej chwili, na przyktad Lightbot czy Connect The Dots:
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9. Jesli zostanie jeszcze chwilka, mozemy zaprosic¢ uczniéw do wyscigu w obliczeniach
rachunkowych (Math Duel):

Aplikacja ta jednak wymaga ponownego zwrdcenia uwagi na cel, poniewaz dzieci czesto
strzelajg ,,na chybit trafit”, nie obliczajgc wyniku.

10. Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy zacheca dzieci do ciggtej dbatosci o sprawnos¢ swojego
umystu chocby poprzez proste codzienne czynnosci, np. nieodpalanie kalkulatora na
telefonie, gdy chcemy dodac¢ 12 i 19 lecz wykonywanie takich obliczen w pamieci.

Uwagi do przebiegu lekcji:

Pliki instalacyjne do prezentowanych aplikacji znajduja sie w folderze ze scenariuszami lekcji.
Wiekszos¢ z nich mozna pobrac tez ze Sklepu Play, ale np. Bit by Bit tam nie ma.

W przypadku zaistnienia koniecznosci przeprowadzenia zaje¢ zdalnie omawiamy krétko tresci
poszczegdlnych etapdw, prezentujgc potrzebne szczegdty na swoim ekranie i informujac

o0 mozliwosci i sposobie zainstalowania przyktadowych aplikacji na swoich smartfonach czy
tabletach. Cwiczenia praktyczne dzieci przeprowadzaja korzystajac z zasobdw internetowych
na swoich komputerach, np. poznanych wczesniej code.org czy bobr.edu.pl, albo matzoo.pl
czy pisupisu.pl.



